
ROTFRUKTER
GULBETA/POLKABETA SVERIGE HOLLAND SVERIGE

JORDÄRTSKOCKA SVERIGE/FRANKRIKE SVERIGE/FRANKRIKE/DANMARK DANMARK SVERIGE SVERIGE/FRANKRIKE
MOROT SVERIGE ITALIEN/HOLLAND SVERIGE

MOROT FÄRGAD SVERIGE SVERIGE/ITALIEN/HOLLAND ITALIEN/HOLLAND SVERIGE
PALSTERNACKA SVERIGE SVERIGE

ROTSELLERI HOLLAND SVERIGE
SVARTROT HOLLAND/BELGIEN HOLLAND/BELGIEN

STORBRITANNIEN/HOLLAND

JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

BÖNOR
BONDBÖNOR HOLLAND SVERIGE HOLLAND

HARICOTS VERTS/SUGAR SNAPS/SOCKERÄRTOR KENYA SVERIGE KENYA
VAXBÖNOR KENYA POLEN SVERIGE KENYA

GURKA
GURKA SPANIEN SVERIGE/HOLLAND SPANIEN

PUMPA
PUMPA SVERIGE SPANIEN SVERIGE

KÅL
BLOMKÅL/BLOMKÅL/BROCCOLI ITALIEN/FRANKRIKE/SPANIEN SVERIGE ITALIEN/FRANKRIKE/SPANIEN

BRYSSELKÅL HOLLAND ITALIEN HOLLAND SVERIGE
SAVOYKÅL ITALIEN HOLLAND SVERIGE ITALIEN

VITKÅL /RÖDKÅL SVERIGE TYSKLAND SVREIGE
FÄNKÅL ITALIEN HOLLAND SVERIGE ITALIEN

GRÖNKÅL SPANIEN SVERIGE

LÖK
GUL LÖK SVERIGE HOLLAND/EGYPTEN SVERIGE

PURJOLÖK HOLLAND/FRANKRIKE FRANKRIKE SVERIGE HOLLAND/FRANKRIKE
RAMSLÖK SVERIGE

RÖDLÖK SVERIGE HOLLAND HOLLAND/EGYPTEN SVERIGE

PAPRIKA
PAPRIKA RÖD, GRÖN, GUL SPANIEN HOLLAND SPANIEN

SALLAT
FRISSÉ FRANKRIKE/HOLLAND SVERIGE FRANKRIKE/HOLLAND

ISBERG/ROMAN SPANIEN TYSKLAND/HOLLAND SVERIGE SPANIEN
LOLLO BIONDO FRANKRIKE/HOLLAND SVERIGE FRANKRIKE/HOLLAND

LOLLO ROSSO FRANKRIKE/HOLLAND SVERIGE FRANKRIKE/HOLLAND
KRISPSALLAT HOLLAND/SPANIEN SVERIGE SPANIEN/HOLLAND

SVAMP
KANTARELLER PORTUGAL/KANADA BALTIKUM SVERIGE PORTUGAL/KANADA

TRATTKANTARELLER PORTUGAL SVERIGE PORTUGAL

TOMATER
TOMATER RUNDA/KVIST HOLLAND/SPANIEN HOLLAND SVERIGE/HOLLAND HOLLAND/SPANIEN

KÖRSBÄRSTOMAT SPANIEN
PLOMMONTOMAT SPANIEN HOLLAND SPANIEN

KRYDDOR
DILL/PERSILJA/BLADPERSILJA ITALIEN/SPANIEN SVERIGE ITALIEN/SPANIEN

KRONDILL SVERIGE

ÖVRIGT
AUBERGINE SPANIEN HOLLAND SPANIEN

SPARRIS GRÖN PERU SPANIEN/ITALIEN SVERIGE PERU
SPARRIS VIT PERU TYSKLAND/HOLLAND/SVERIGE PERU

ZUCCHINI SPANIEN HOLLAND SVERIGE SPANIEN
TYSKLAND/HOLLAND

BÄR
BLÅBÄR/BJÖRNBÄR SYDAMERIKA HOLLAND SVERIGE SYDAMERIKA

HALLON SYDAMERIKA SPANIEN/PORTUGAL HOLLAND/SVERIGE SPANIEN/PORTUGAL
JORDGUBBAR EGYPTEN ITALIEN/SPANIEN BELGIEN SVERIGE/BELGIEN BELGIEN

LINGON SVERIGE
VINBÄR RÖDA HOLLAND/BELGIEN

CITRUS
APELSIN SPANIEN SPANIEN/EGYPTEN/MAROCKO SYDAFRIKA SPANIEN

BLODAPELSIN ITALIEN ITALIEN
CITRON SPANIEN SYDAMERIKA/SYDAFRIKA SPANIEN

CLEMENTIN/SATSUMAS SPANIEN/MAROCKO SYDAFRIKA SPANIEN
GRAPEFRUKT USA/MEXICO SYDAFRIKA USA/MEXICO

LIME BRASILIEN MEXICO BRASILIEN

MELON
GALIAMELON SYDAMERIKA SPANIEN SYDAMERIKA

HONUNGSMELON SYDAMERIKA SPANIEN SYDAMERIKA
VATTENMELON SYDAMERIKA SPANIEN SYDAMERIKA

CANTALOUPEMELON SYDAMERIKA SPANIEN SYDAMERIKA

STENFRUKT
APRIKOS SYDAFRIKA SPANIEN ITALIEN/FRANKRIKE SYDAFRIKA

KÖRSBÄR SYDAMERIKA USA TURKIET SVERIGE SYDAMERIKA
PERSIKA/NEKTARIN SYDAFRIKA SPANIEN ITALIEN SYDAMERIKA

PLOMMON SYDAFRIKA SYDAMERIKA SVERIGE/SPANIEN SPANIEN ITALIEN SYDAFRIKA

ÄPPLE & PÄRON
ÄPPLE GOLDEN ITALIEN/FRANKRIKE/POLEN

ÄPPLE ROYAL GALA/GRANNY ITALIEN/FRANKRIKE/POLEN SYDAMERIKA FRANKRIKE ITALIEN
ÄPPLE, SVENSKA SVERIGE

PÄRON ANJOU USA SYDAMERIKA USA
PÄRON CONFERENCE BELGIEN

PÄRON, SVENSKA SVERIGE

ÖVRIG FRUKT
AVOKADO ISRAEL SYDAFRIKA SYDAMERIKA

BANAN COSTA RICA/ECUADOR/DOMINIKANSKA REPUBLIKEN
FIKON BRASILIEN TURKIET BRASILIEN

GRANATÄPPLE EGYPTEN EGYPTEN
RABARBER HOLLAND SVERIGE

SHARON ISRAEL SYDAFRIKA ISRAEL

UTMÄRKT tillgång GOD tillgång TVEKSAM tillgång FINNS EJ

Följ säsongens frukt & grönsaker
Säsongskalender  


